Эфирные масла
Эфирные масла лекарственных растений - душистые, легко летучие вещества, - прочно вошли в наш быт. История применения эфирных масел насчитывает несколько тысяч лет, их свойства широко известны.
Эфирными маслами называют смеси летучих, душистых веществ. Свойство вырабатывать эфирные масла есть не у всех растений, в наибольшей степени они вырабатываются эфиромасличными растениями. Количество эфирных масел в растениях колеблется в широких пределах - от тысячных долей процентов до 25%. На накопление эфирных масел оказывают влияние различные факторы: климат, свет, почва, фаза развития растений, возраст и т.д. Накапливаются эфирные масла в растениях в различных образованьях: волосках, железках, вместилищах, канальцах, смоляных ходах. 

Эфирные масла - очень душистые вещества, выделяемые из определенных растений. Обычно они носят название того растения, из которого получены. Микрокапельки эфирных масел хранятся в мешочках или железках растений. В зависимости от вида растений, эфирные масла получают из цветов, листьев, стеблей, корней, плодов или семян, а иногда и из всего растения.
Эфирные масла - прозрачные или слегка окрашенные жидкости, имеющие характерный запах. В отличие от растительных масел (оливкового, кукурузного, соевого), эфирные масла не жирные. Обладают свойством летучести, не оставляют жировых пятен на бумаге, практически нерастворимы в воде, окисляются под действием света и кислорода. Температура кипения эфирных масел 160 - 240 Со. Они состоят из сложных смесей органических химических веществ (кислоты, сложные эфиры, алкоголи, альдегиды, кетоны, терпены и фенолы). Количество различных органических и неорганических веществ, входящих в состав эфирных масел варьируется от 120 до 500.

Использование эфирных масел как душистых веществ имеет свою многовековую историю. Название этой группе веществ было дано в 18 веке, когда об их химическом составе еще ничего не было известно. Эфирными их назвали потому, что они легколетучи, а маслами, - так как жирные на ощупь, не смешиваются с водой и легче ее. 

Из природных источников получают огромное количество ароматических веществ, и искусство их экстракции и использования постепенно совершенствуется с течением времени. Эфирные масла могут содержаться в любой части растения - в семенах, корнях, листьях, плодах, древесине, цветах. Состав масла и его содержание в растении может меняться в зависимости от времени года и даже в течение дня. Например, цветы жасмина собирают перед рассветом. Эфирные масла содержатся в растениях в очень малых количествах. Например, из 100 кг лаванды получается 2,5 кг масла, а из 100 кг лепестков розы - 0,5 кг. Поэтому натуральные масла остаются дорогими и не всегда легко доступны.

Эфирные масла имеют те существенные преимущества, что при их применении больной получает целый комплекс родственных соединений, а они влияют на его организм гораздо мягче, чем синтетические средства, лучше переносятся, значительно реже вызывают побочные аллергические реакции и не обладают кумулятивными свойствами. Эфирные масла входят в состав многих фармацевтических препаратов, а также широко используются с лечебной и оздоровительной целью в чистом виде. 

Эфирные масла лекарственных растений положительно воздействуют на организм человека, причем многие из этих воздействий даже современная медицина не может достичь с помощью лекарств.
Очень важной характеристикой эфирных масел является то, что они быстро проникают через слои кожи и поступают в кровяное русло. Поэтому они быстродействующие. Клинические испытания показали, что эфирные масла поступают в кровяное русло быстрее при вдыхании (примерно в 20 раз), чем через кожу.

Ароматические эфирные масла, прежде всего, нормализуют психическое состояние человека, действуя на головной мозг через обонятельные рецепторы. Приятные запахи вызывают положительные эмоции, которые обеспечивают дальнейшее терапевтическое действие масел, уравновешивая жизненные процессы в организме, повышая иммунитет, улучшая циркуляцию крови, выводя продукты метаболизма и т. д. Ослабление и устранение конкретных симптомов того или иного заболевания является результатом регулирования всех систем организма в целом.

Основой лечебного действия масел является их химическая структура, наличие или отсутствие тех или иных химических соединений, входящих в их состав. Как указывалось выше, эфирные масла имеют сложнейший химический состав, но, тем не менее, в них различают несколько основных химических групп соединений, определяющих большинство их терапевтических свойств:


Терпены - моно- и сесквитерпены - самая многочисленная группа соединений, представленная почти во всех эфирных маслах, оказывают антисептическое, обезболивающее, общестимулирующее, гормональное, гипотензивное, общеуспокаивающее и релаксирующее действие.

Спирты - входят в состав всех эфирных масел в том или ином количестве, что в свою очередь объединяет масла по их основным общим свойствам, таким как антисептическое, антибактериальное, противоинфекционное, тонизирующее гемодинамику и нервную систему, согревающее и стимулирующее, балансирующее иммунную систему.

Альдегиды, входящие в состав некоторых масел, обеспечивают противовирусную активность, гипотензивное действие, жаропонижающее, сосудорасширяющее и релаксирующее действие.

Фурокумарины, кумарины и лактоны обеспечивают противоопухолевое, муколитическое, антикоагулирующее и седативное действие.

Феноловые эфиры обладают выраженным антиспазматическим и общестимулирующим действием.

Эфиры оказывают седативное, релаксирующее и противоспазматическое действие.

Кетоны обладают обезболивающим, антикоагулирующим, заживляющим, липолитическим и гормональным действием.

Фенолы обеспечивают иммуностимулирующее действие, диуретическое, муколитическое и антидепрессивное действие.

В состав эфирных масел входят также и другие органические соединения, обуславливающие как общие, специфические, так и перекрестные свойства эфирных масел.
Все, без исключения, эфирные масла при соблюдении дозировки, соответствующем качестве и с учетом токсикологии не имеют негативного побочного влияния на организм, не вызывают аллергических реакций, не вызывают привыкания и разбалансировки физиологических процессов в организме

Действующие начала и свойства эфирных масел
Свойства эфирных масел
Функциональные свойства эфирных масел
Эфирные масла для женщин и мужчин
Лекарственные растения содержат действующие начала, то есть соединения, которые действуют на организм. Некоторые из этих соединений были выделены и использованы в современных лекарственных препаратах, например атропин из паслена (Atropa bella-donna). Конечно, многие из лекарственных растений ядовиты, как в выше названном примере, их нельзя применять в домашних условиях. Тот факт, что вещество получают из растения, не означает, что у него нет опасных побочных эффектов. Существуют и эфирные масла, которые при приеме в больших количествах и/или слишком часто могут принести серьезный вред.

Свойства определенных лекарственных препаратов делятся на категории в соответствии с их физиологическими эффектами. Например, определенные лекарственные препараты могут быть описаны как болеутоляющие (анальгезирующие) или как средства, вызывающие отхождение газов, и так далее. Определенные эфирные масла могут классифицироваться подобным образом.

1. Свойства эфирных масел
Каждое эфирное масло многофункционально, так как оно многосоставное, но есть общая тенденция в действии эфирных масел:


все, без исключения, эфирные масла обладают бактерицидным, антисептическим и противовоспалительным действием;

все, без исключения, эфирные масла положительно воздействуют на нервную систему, делясь на стимуляторы, адаптогены и седативные масла;

все, без исключения, эфирные масла благотворно воздействуют на сферу эмоций и психическое здоровье;

все, без исключения, эфирные масла обладают выраженными косметическими и дерматологическими достоинствами, активно восстанавливая и сохраняя здоровье и красоту кожи и волос;

все, без исключения, эфирные масла обновляют механизм саморегуляции в организме;

все, без исключения, эфирные масла имеют биоэнергетическую ценность;

70 % эфирных масел быстро устраняют дефекты кожи после ожогов и травм;

65 % эфирных масел обладают обезболивающими свойствами;

60 % эфирных масел являются эротическими стимуляторами;

60 % эфирных масел благотворно влияют на функции и состояние органов дыхания;

50 % эфирных масел нормализуют функции и состояние органов кровообращения;

40 % эфирных масел целебно воздействуют на систему пищеварения;

40 % эфирных масел восстанавливают функциональное и тканевое здоровье выделительных систем организма;

30 % эфирных масел очищают организм от шлаков, нейтрализуют яды;

30 % эфирных масел восстанавливают и повышают активность иммунной защиты организма;

25 % эфирных масел совершенствуют опорно-двигательный аппарат нашего организма;

20 % эфирных масел оптимизируют работу желез внутренней секреции, нормализуя гормональный фон организма;

20 % эфирных масел обладают антипаразитической активностью.

Все, без исключения, эфирные масла, при соблюдении дозировки, не имеют негативного побочного влияния на организм, не вызывают привыкания и снижения действенности, не вызывают извращения или разбалансировки физиологических процессов организма.



2. Функциональные свойства эфирных масел

Анальгезирующие
Болеутоляющие масла: бергамота, каяпута, ромашки, лаванды, мяты, розмарина, чайного дерева.
Антидепрессанты
Помогают снижению депрессии эфирные масла базилика, бергамота, ромашки, мускатного шалфея, герани, жасмина, лаванды, мелиссы, нероли, апельсина, пачули, розы, сандала, иланг-иланга.
Антисептики
Убивают микроорганизмы. Большинство эфирных масел является антисептиками. Наиболее сильные - эфирные масла бергамота, лаванды, эвкалипта, можжевельника, лимона, лимонной травы, розмарина, апельсина, сосны, розмарина, сандала, чайного дерева, тимьяна.
Вяжущие средства
Сокращают ткань и уменьшают выделение секретов эфирные масла кедра, кипариса, ладана, герани, лимона, мирра, пачули, розы, шалфея, сандала.
Гипертензивные (повышающие давление)
Повышают кровяное давление эфирное масло розмарина.
Гипотензивные (понижающие давление)
Снижают кровяное давление эфирные масла герани, лаванды, мелиссы, иланг-иланга.
Дезодоранты
Борются с неприятными запахами тела эфирные масла цитронеллы, кипариса, эвкалипта, лаванды, розмарина, чайного дерева.
Местно-раздражающие
Стимулируют периферическое снабжение кровью эфирные масла перца, каяпута, кориандра, эвкалипта, имбиря, можжевельника, розмарина.
Мочегонные (диуретические)
Способствуют мочевыделению эфирные масла кедра, кипариса, фенхеля, герани, грейпфрута, можжевельника, лаванды, лимона, пачули, шалфея.
Отхаркивающие 
Способствуют лечению катара верхних дыхательных путей эфирные масла базилика, бергамота, кедра, эвкалипта, фенхеля, иссопа, лаванды, лимоны, мускатного шалфея, сандала.
Печеночные
Тонизирующие печень средства эфирные масла ромашки, кардамона, лимона, ментола, розы.
Противовоспалительные
Уменьшают воспаление эфирные масла каяпута, ромашки, лаванды, мяты, розы.
Седативные
Успокоительные средства, которые преимущественно умиротворяют и облегчают: эфирные масла ромашки, мускатного шалфея, мирра, майорана, нероли, сандала, иланг-иланга.
Спазмолитические
Ослабляют мышечные спазмы, судороги эфирные масла перца, каяпута, ромашки, мускатного ореха, эвкалипта, фенхеля, можжевельника, лаванды, майорана, апельсина, розы, розмарина.
Способствующие рубцеванию
Стимулируют образование рубцовой ткани эфирные масла ладана, лаванды, нероли, розы, сандала.
Вызывающие отхождение газов
эфирные масла ромашки, кардамона, гвоздики, фенхеля, имбиря, ментола.
Средства, стимулирующие менструацию
Вызывают или стимулируют менструальные выделения эфирные масла базилика, ромашки, мускатного шалфея, фенхеля, иссопа, лаванды, майорана, розы, розмарина, шалфея.
Усиливающие половое чувство
Имеющие способность усиливать сексуальное желание эфирные масла мускатного шалфея, фенхеля, жасмина, нероли, пачули, розы, розмарина, сандала, иланг-иланга.
Стимулирующие
Возбуждают и усиливают умственную деятельность и физическую активность. Воздействуют на кровообращение эфирные масла кориандра, лаванды, мускатного ореха, гвоздики, мяты перечной, вербены, можжевельника, иссопа, лимона, перца, герани, розы, розмарина, тимьяна. Воздействуют на мозг эфирные масла базилика, эвкалипта, лимона, лимонной травы, ментола, чайного дерева, тимьяна.
Тонизирующие
Укрепляют весь организм, повышая общее самочувствие эфирные масла базилика, ладана, герани, лимона, мелиссы, мирра, розы, сандала.
Успокаивающие нервы
Тонизирующие средства при нарушениях нервной системы - эфирные масла базилика, лавра, бергамота, ромашки, мускатного шалфея, кипариса, герани, жасмина, лаванды, лимона, мандарина, майорана, мелиссы, нероли, апельсина, пачули, мяты, розы, шалфея, сандала. Средства, обладающие седативным действием, указаны в рубрике "Седативные".
Фунгистатические
Задерживает рост грибков эфирное масло чайного дерева.
Кроме того, эфирные масла обладают еще следующими свойствами:
Освежающее
Этим качеством обладают эфирные масла кананги, пихты, мяты курчавой, лаванды, мандарина, апельсина, мяты перечной, лимона, ветивера.
Очищающее
Этим качеством обладают эфирные масла герани, лаванды, лимонника, мускатного ореха, апельсина, розы, розмарина, шалфея, лимона. 
Гармонизирующее
Этим качеством обладают эфирные масла кананги, герани, жасмина, майорана, мандарина, апельсина, розы, сандала. 
Расслабляющее
Этим качеством обладают эфирные масла базилика, ромашки, лаванды, мелиссы, апельсина, розы, сандала, ванили, кедра.
Успокаивающее
Этим качеством обладают эфирные масла укропа, герани, жасмина, ромашки, мелиссы, розового дерева, ванили.
Чувственное
Этим качеством обладают эфирные масла бергамота, кананги, герани, жасмина, кардамона, мандарина, апельсина, пачули, лепестков розы, сандала, иланг-иланга. 
Укрепляющее
Этим качеством обладают эфирные масла лаванды, мелиссы, мускатного ореха, мяты перечной, розмарина, вербены, кедра, лимона и ветивера.
Антистрессовое
Этим качеством обладает эфирные масла бергамота, герани, жасмина, кориандра, лаванды, пачули.



3. Эфирные масла для женщин и мужчин
Эфирные масла можно также разделить и по такому принципу, так как помимо основного действия они как бы усиливают соответственно женское или мужское начало в человеке.
Женские эфирные масла. Эфирные масла бергамота, герани, лаванды, лимонника, майорана, мандарина, розы, розмарина, фиалки, иланг-иланга.
Мужские эфирные масла.
Эфирные масла аниса, базилика, кардамона, мелиссы, мускатного ореха, пачули, сандала, кедра.

Краткое описание некоторых эфирных масел и методов их использования приведены в таблице №1.

Таблица №1
PRIVATE
Наименование масла
Метод использования
Лечебный эффект
Предостережение

Ангелика
Ванна, ингаляция, лосьон, массаж.
Действие: помогает устранить накопление токсинов в организме. Облегчает воспалительные процессы, ослабляет головную боль, мигрень, умственное утомление.
Применять в умеренных количествах. Избегать во время беременности.

Анис
Ванна, ингаляция, лосьон, массаж, компресс.
Действие: отхаркивающее, смягчающее, жаропонижающее, седативное, анальгезирующее.
Может быть индивидуальная непереносимость.

Апельсин
Ванна, ингаляция, лосьон, массаж, компресс.
Действие: применяется при лечении простуды, гриппа, застоя в бронхах, при запорах. Облегчает депрессию и беспокойство.
Может раздражать чувствительную кожу.

Базилик
Ингаляция.
Действие: облегчает катары, головные боли, меланхолию, беспокойство, бессонницу, умственное утомление, плохую память. Поднимает настроение, стимулирующее.
Может раздражать кожу. Избегать во время беременности.

Бархатцы
Ингаляция, лосьон, массаж.
Действие: обладает ободряющим, стимулирующим эффектом. Проясняет мышление и поднимает настроение.
Может раздражать чувствительную кожу. Не применять при беременности.

Бергамот
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: спазмолитическое, антидепрессант, дезодорант, отхаркивающее, тонизирующее нервную систему.
Не применять перед солнечной ванной или во время загара. Не применять если на коже есть порезы.

Бензоин
Ванна, ингаляция.
Действие: успокаивающее, отхаркивающее средство. Хорошо при бронхитах и ангинах. Стимулирует периферическое кровообращение.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Ваниль
Ванна, ингаляция, лосьон, массаж.
Действие: успокаивающее, устраняет бессонницу, способствует расщеплению и утилизации углеводов в организме, облегчает предменструальный синдром.
Может быть индивидуальная непереносимость.

Вербена
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: препятствует спазмированию сосудов головного мозга, устраняет головную боль, головокружение. Нормализует артериальное давление при вегето-сосудистой дистонии.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Ветивер
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: расслабляющее. Помогает ослабить беспокойство, истерию, панику, усталость.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Гвоздика
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: анальгезирующее, спазмолитическое, отхаркивающее. Стимулирует пищеварительный тракт. Облегчает диспепсии, поносы, катаральный бронхит.
Может раздражать чувствительную кожу. Не применять во время беременности.

Герань
Ванна, ингаляция, лосьон, массаж.
Действие: антидепрессант, антисептическое, вяжущее, успокаивающее, тонизирующее, понижающее артериальное давление, стимулирующее кровообращение.
Может раздражать чувствительную кожу.

Грейпфрут
Ванна, массаж, лосьон.
Действие: антидепрессант, антисептическое, успокаивающее, спазмолитическое.
Может раздражать чувствительную кожу. Не применять при загаре.

Душица
Ванна, ингаляция, массаж, компресс, лосьон.
Действие: антибактериальное, антивирусное, противовоспалительное, противокашлевое, отхаркивающее. Снижает вес, выводит целлюлит. Останавливает кровотечения.
Не применять во время беременности.

Жасмин
Ванна, ингаляции, массаж, лосьон.
Действие: антидепрессант, антисептическое, спазмолитическое, успокаивающее.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Иланг-иланг
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: антидепрессант, антисептическое, средство, усиливающее половое чувство, понижающее кровяное давление, тонизирующее, успокаивающее.
В избыточных количествах может вызвать головные боли и тошноту.

Имбирь
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: антисептическое, стимулирующее, согревающее при простудах. Снимает нервное напряжение.
Может раздражать чувствительную кожу. Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Иссоп
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: согревает системы и открывает дыхательные каналы. Хорошо при лечении простуд, гриппа, бронхитов. Помогает регулировать кровяное давление.
Не применять во время беременности и при эпилепсии.

Калган
Ванна, ингаляция, массаж, компресс, лосьон.
Действие: облегчает воспалительные состояния кожи – гнойники и фурункулы. Повышает настроение.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Кананга
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: антидепрессант, антисептическое, средство, усиливающее половое чувство, понижающее кровяное давление, тонизирующее, успокаивающее.
В избыточных количествах может вызвать головные боли и тошноту.

Кардамон
Ванна, массаж.
Действие: помогает при нарушении пищеварения и метеоризме. Оказывает успокаивающее действие. Стимулятор, облегчает головные боли, умственное утомление.
Может раздражать чувствительную кожу.

Каяпут
Ванна, компресс, ингаляция, массаж.
Действие: анальгезирующее (болеутоляющее), антисептическое, стимулирующее.
Может вызвать небольшое раздражение чувствительной кожи.

Кедр
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: антисептическое, вяжущее, мочегонное (диуретическое), отхаркивающее, успокаивающее.
Не следует применять во время беременности.

Кипарис
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: антисептическое, антиспазматическое, вяжущее, дезодорант, мочегонное, тонизирующее нервную систему.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Кориандр
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: способствует пищеварению и облегчает тупые и острые боли. Усиливает половое чувство.
Не следует применять во время беременности.

Корица
Ингаляция.
Действие: стимулирует умственные способности. Повышает настроение. Облегчает насморк и бронхиальный катар.
Может раздражать кожу. Не применять во время беременности.

Лавандин
Ванна, ингаляция, массаж, шампунь.
Действие: антисептическое, способствует заживлению ран, дезодорант, мочегонное, успокаивающее, отхаркивающее, понижающее кровяное давление.
Не применять на первых семи месяцах беременности.

Лаванда
Ванна, ингаляция, массаж, компресс, лосьон.
Действие: антисептическое, способствует заживлению ран, дезодорант, мочегонное, успокаивающее, отхаркивающее, понижающее кровяное давление.
Не применять на первых семи месяцах беременности.

Ладан
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: антисептическое, вяжущее, мочегонное, успокаивающее, тонизирующее.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Лимон
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: антисептическое, вяжущее, мочегонное, отхаркивающее, печеночное, понижающее артериальное давление, стимулирующее умственные способности, тонизирующее.
Может вызывать раздражение кожи. Не применять при загаре.

Лимонграсс (лимонная трава)
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: очищает неприятные запахи, снимает тяжелую атмосферу. Благоприятствует заживлению травм.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Майоран
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: анальгезирующее, спазмолитическое, антисептическое, стимулирующее менструации, отхаркивающее, успокаивающее.
Слишком большие дозы могут вызвать помрачение сознания. Не применять при беременности.

Мандарин
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: антисептическое, седативное, успокаивающее при проблемах пищеварения. Тонизирующее и успокаивающее.
Не применять при загаре. 

Мелисса
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: спазмолитическое, стимулирующее пищеварение, успокаивающее, тонизирующее.
Может раздражать чувствительную кожу.

Мирра
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: отхаркивающее при бронхитах. Восстанавливает утраченную психическую и телесную энергию. Применять при эмоциональном истощении и депрессии. 
Не применять во время беременности. 

Можжевельник
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: диуретическое, помогает при целлюлитах. Снижает токсичные вещества в органах. Облегчает боли при ревматизме, артрите.
Не применять во время беременности и при заболеваниях почек. 

Мята перечная
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: анальгезирующее, антисептическое, спазмолитическое, отхаркивающее, печеночное, стимулирующее умственные способности, тонизирующее.
При использовании в больших количествах может вызвать нарушение сна.

Найоли
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: мощное антисептическое средство. Применять при заболеваниях дыхательных путей, при головных болях. Стимулирует умственные способности.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Нероли
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: антидепрессант, антисептическое, заживляющее раны, спазмолитическое, успокаивающее.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Пачули
Ванна, ингаляция, массаж, компресс.
Действие: антидепрессант, диуретическое, успокаивающее.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Петрушка
Массаж, лосьон
Действие: диуретическое, полезно при инфекциях мочеполовых путей, расстройствах менструального цикла, заболеваниях печени и нарушениях пищеварения.
Запрещено применять во время беременности.

Перец
Ванна, массаж.
Действие: согревающее (усиливает периферическое кровообращение). Стимулирует пищеварение
Может раздражать чувствительную кожу.

Петит грейн
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: тонизирующее для нервной, пищеварительной системы и кожи.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Роза
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: антидепрессант, антисептическое, печеночное, спазмолитическое, стимулирующее кровообращение и менструации, успокаивающее и тонизирующее нервную систему.
Не применять на первых семи месяцах беременности.

Розовое дерево
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: расслабляющее, успокаивающее, уменьшает боли, повышает настроение, уменьшает головные боли.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Розмарин
Ванна, ингаляция, массаж, компресс.
Действие: анальгезирующее, антисептическое, вяжущее, спазмолитическое, тонизирующее, стимулирующее кровообращение, местно-раздражающее средство.
Не применять при беременности, эпилепсии, высоком кровяном давлении.

Ромашка
Ванна, ингаляция, массаж, компресс, лосьон.
Действие: антисептическое, антивоспалительное, антиспазматическое, диуретическое, стимулирующее менструации, жаропонижающее, печеночное, успокаивающее.
Не применять на первых семи месяцах беременности.

Сандал
Ванна, ингаляция, массаж, лосьон.
Действие: антидепрессант, антисептическое, вяжущее, спазмолитическое, отхаркивающее, успокаивающее, тонизирующее, заживляющее раны, усиливает половое чувство.
Нет.

Сосна
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: сильный антисептик. Применять при заболеваниях дыхательных путей (простудах, гриппе, бронхитах, синусите). Облегчает ревматические боли.
Может вызывать раздражение кожи. Не применять во время беременности.

Тимьян
Ванна, ингаляция, компресс, шампунь, массаж.
Действие: антисептическое. Применять при заболеваниях дыхательных путей (простудах, гриппе, бронхитах, синусите). Стимулирует кровообращение, облегчает ревматические боли.
Может вызывать раздражение кожи. Не применять во время беременности.

Фенхель
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: антисептическое, спазмолитическое, ветрогонное, стимулирующее менструации, отхаркивающее, стимулирующее пищеварение, диуретическое.
Использовать умеренно. Избегать при эпилепсии и беременности. Не пригодно для маленьких детей или чувствительной кожи.

Цитронелла
Ингаляция.
Действие: дезинфицирующее, дезодорант.
Нет.

Чайное дерево
Ванна, ингаляция, массаж, компресс, лосьон.
Действие: противогрибковое, дезодорант, стимулятор умственной деятельности.
Раздражает чувствительную кожу.

Шалфей
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: противовоспалительное, антисептическое, вяжущее, диуретическое, отхаркивающее, тонизирующее нервную систему, общетонизирующее.
Не применять во время беременности и при эпилепсии.

Эвкалипт
Ванна, ингаляция, массаж.
Действие: анальгезирующее, антисептическое, дезодорант, спазмолитическое, диуретическое, отхаркивающее, стимулирующее умственные способности, местно-раздражающее.
Не применять на первых четырех месяцах беременности.

Методы применения эфирных масел
1. Ингаляции с помощью ингаляторов серии "УльтрАэройл" - наиболее простой и доступный вид ингаляций эфирными маслами. Ингалятор генерирует аэрозоль, по своим физическим параметрам, очень близким к параметрам природной аэрозоли эфирных масел, существующих в природе, что позволяет ей эффективно бороться с болезнетворными бактериями и вирусами как в воздушной среде, окружающей человека, так и в самом организме человека. Это наиболее естественный путь потребления эфирных масел, так как человек десятки тысяч лет получал из окружающей его природы эфирные масла именно в такой форме. 

2. Ингаляции. Эфирные масла, попадая на рефлексогенные точки носа, массируют их, вызывая импульсы, проецирующиеся на определенные зоны головного мозга, соответствующие тому или иному органу или системе органов. С другой стороны, эфирные масла оказывают прямое воздействие на органы дыхания, устраняя застойные и воспалительные реакции. Благодаря чрезвычайно обильной сети капилляров, в альвеолах образуется огромная поверхность, на которой эфирные масла могут всасываться легкими очень быстро. При таком способе введения вдыхаемые вещества не претерпевают изменений, подобных тем, которые наблюдаются при поступлении их в желудок. Вещества, введенные в легкие в виде ингаляций, действуют почти в 20 раз быстрее и сильнее, чем при приме их внутрь. Более подробно о применении эфирных масел для ингаляций см. главу № 4. 

3. Ванны. При этом способе эфирные масла соприкасаются со всей поверхностью тела. За счет своей высокой проникающей способности они быстро всасываются кожей, попадая в лимфатическую сеть, омывают вместе с лимфой все органы. Ванны могут быть горячие, прохладные, сидячие, ножные, ванночки для рук и ног. В наполненную водой нужной температуры емкость добавляется указанное количество эфирного масла, которое предварительно смешивается с морской или поваренной солью, пеной для ванн, медом, сливками и т.д. Можно добавлять в ванну эфирное масло в чистом виде (для ванны с полным погружением тела - от 3 до 10 капель в зависимости от вида масла и состояния организма). Рекомендуется массировать тело под водой, захватывая слой масла с поверхности воды. После ванны, не споласкивая, вытереть тело полотенцем. Время процедуры 5 - 30 минут. Увеличивать время приема ванны нужно постепенно. 

4. Компрессы. Вещества, содержащиеся в эфирных маслах, проникают через участок кожи, находящийся в прямой проекции к больному органу, попадают в лимфу и оказывают противовоспалительное, противоотечное, обезболивающее, спазмолитическое воздействие. Компрессы могут быть холодными и горячими. В 100 граммах воды необходимой температуры размешать 5 - 6 капель эфирного масла, после чего погрузить в эту воду хлопчатобумажную ткань, слегка отжать и приложить на область проекции больного органа, на лоб, шею, икроножные мышцы и закрепить сухой тонкой тканью. Время процедуры до 2-х часов. Увеличивать время процедуры нужно постепенно. 

5. Растирания. Методика прекрасно помогает при воспалительных явлениях в мышечной, нервной, соединительной тканях, воздействую на лимфатическую систему, позвоночный столб, системы дыхания и кровообмена. В транспортное масло добавить необходимое количество эфирного масла, нанести на больное место и энергично втирать.

6. Массаж. Является одним из наиболее активных методов воздействия эфирных масел на организм. Обеспечивает быстрое проникновение эфирного масла внутрь организма, в лимфу и кровяное русло, что дает эффект всеобъемлющего воздействия на организм. Помимо положительного влияния на органы дыхания, кровообращения, центральную и периферическую нервную систему, происходит оздоровление печени, кишечника и желез внутренней секреции. В транспортном масле размешать необходимое количество эфирного масла (на 10 см3 - 3 - 5 капель), нанести на кожу, после чего производится массаж по той системе, которая соответствует состоянию Вашего организма

Транспортные масла
Существует целый ряд растительных масел, широко используемых в качестве транспортных масел - оснований для эфирных масел. У них свои характеристики и специфические функции. Транспортные масла, в отличие от эфирных, - это ненасыщенные жирные кислоты, обладающие низкой молекулярной массой и, следовательно, помогающие проникать эфирным маслам в организм. Применение транспортных масел обусловлено их ценнейшим свойством - придавать стойкую форму компонентам эфирного масла, препятствуя ослаблению действенного ароматического начала при соприкосновении с воздухом, водой, кожей. Стоит помнить, что некоторые растительные масла обладают питающим свойством для сухой и стареющей кожи, а некоторые содержат полезные количества минеральных веществ и витаминов.

Следует отметить, что хотя транспортные и эфирные масла называются маслами, они значительно отличаются друг от друга по многим параметрам, в том числе и по оказываемым лечебным эффектам и методам использования. Транспортные масла самостоятельно или вместе с эфирными маслами используются только для наружного применения (растирания, ванны, массаж).

Транспортные масла не применяются для распыления и ингаляций.
Следующие растительные масла используются в качестве масел - оснований:

7. Абрикосовая косточка. Легкая текстура, хороший источник витаминов и минеральных веществ. 

8. Авокадо. Тяжелое масло, богатое витаминами и легко поглощается. Очень хорошо для сухой, а также увядающей кожи. Лучше смешивать с более легким масло.

9. Арахис. Богато витаминами и минеральными веществами. Облегчает ревматизм суставов. 

10. Виноградная косточка. Легкой текстуры, без запаха, легко поглощается. Для любого типа кожи, особенно жирной. 

11. Витамин Е. Улучшает сухую, стареющую кожу и помогает заживлять шрамы. Предпочтительно смешивать с другими маслами. 

12. Жожоба. Тонкая текстура, но лучше всего его смешивать с более легким маслом. Хорошо для косметических смесей и проблемной кожи, то есть при угрях, экземах, псориазе. Богато витамином Е. Остается свежим в течение более длительного времени, чем остальные масла. 

13. Кокос. Масло легкой текстуры, легко поглощается и питает кожу. Подходит для любого типа кожи. 

14. Кунжут. Тяжелая текстура, лучше добавлять к другим маслам. Хороший источник витамина Е. Полезно при нездоровой коже и ревматизме. 

15. Лесной орех. Легкая текстура, хорошая проникающая способность. Содержит витамины и минеральные вещества. Для любого типа кожи, особенно жирной. 

16. Олива. Клейкое, плохо смазочное свойство, имеет сильный запах. Обладает лечебными свойствами. Подходит для сухой или воспаленной кожи. Лучше добавлять к другим маслам. 

17. Сафлор. Легкая текстура, хорошая проникающая способность. Хороший источник минеральных веществ и витаминов. Для всех типов кожи. 

18. Соя. Легкая текстура. Питательное масло, быстро поглощается и подходит для любых типов кожи. 

19. Подсолнечник. Легкая текстура, источник минеральных веществ и витаминов. Для всех типов кожи. 

20. Ростки пшеницы. Темное масло, с сильным запахом, тяжелое и клейкое. Богато витамином Е, улучшает состояние сухой кожи, хорошо при заживлении ожогов, предотвращает образование рубцов.

Эфирные масла - душистые, легко летучие вещества, содержащиеся в различных частях растений, главным образом в цветах, листьях, плодах, корнях. Эфирные масла легко отличить от жирных (подсолнечное, оливковое и т.д.) - они улетучиваются при комнатной температуре и не оставляют жирных пятен на бумаге. Науке о применении эфирных маслах многие тысячи лет: дочь Коцита, прохладная нимфа Мнете, дала свое имя успокоительной, свежесть несущей мяте. Название полыни происходит от древнеримского "Артемиз" - здоровье, или от древнегреческого "Артемизия" - Артемида, богиня деторождения и охоты. Лаванда в Древнем Риме применялась как средство для борьбы с заразными болезнями - патриции натирались лавандовым эфирным маслом для защиты от мора и эпидемий; и число таких примеров можно продолжать.

С помощью эфирных масел можно противостоять различным инфекциям - легочным, печеночным, кишечным, мочевых путей, маточным, носоглоточным, кожным. Ароматерапия дает такие результаты, которые невозможно получить никакими другими современными средствами. Метод лечения эфирными маслами должен занять снова свое надлежащее место, предназначенное Природой, в жизни человека и временно отнятое у него химическими "миражами".
Главными свойствами эфирных масел является их антисептическая, антимикробная, противовоспалительная и антибактериальная способности.

Смесь эфирных масел (сосна, мята, лаванда и др.) при распылении убивает всю плесень и стафилококки, а из 210 микробных колоний, определяемых вначале, остается только 4. 
Если в пригородном лесу в кубическом метре воздуха насчитывается 5 микробов, то в городской квартире их уже 20 000, а в салоне автомобиля - 9 000 000. Такое же количество микробов в школьных классах, магазинах, еще больше в общественном транспорте, больницах. Поэтому распыление эфирных масел в помещениях, общественном транспорте, позволяет почти полностью уничтожать патогенную микрофлору, чем достигается лечебно-профилактический эффект.
Агрессивность эфирных масел по отношению к микробам сочетается с их совершенной безвредностью для организма человека. Известно, что при длительном применении антибиотиков у больных наблюдается снижение неспецифических механизмов защиты: нередки случаи подавления иммунологической реактивности, развитие лекарственной аллергии и кандидозной инфекции, отмечается отрицательное действие антибиотиков на соматические клетки. Причем, в некоторых случаях антибиотики, производные низших растений, должны умертвить живые клетки человека, чтобы иметь возможность паразитировать на них. Как результат этой жизнедеятельности низших организмов появляются микроорганизмы, устойчивые к применению антибиотиков, и человек вынужден применять более сильные антибиотики, что приводит в конечном итоге к аналогичному результату.

Долгое время антибиотики считались панацеей от всех бед и назначались при малейших признаках любой инфекции. Сегодня уже доказано, что их действие у нас в организме сродни эффекту "выжженной земли". По прогнозам, если отношение медицины к антибиотикам не изменится, к 2010 году все известные их разновидности перестанут "работать". Но все же полностью заменить антибиотики пока не удается. Но применять их человеку допустимо раз-два в десять лет - когда речь идет о действительно серьезной, угрожающей жизни инфекции.
Ни в одном организме, ни при каких дозах хороших лекарств не происходит гибель абсолютно всех бактерий. Выживают наиболее устойчивые, приспособленные к новым для них условиям жизни, или, как говорят медики, наиболее резистентные. Медицина, спасая миллионы людей новыми препаратами, создала одновременно и базу, условия жизнедеятельности для эволюции более грозных инфекционных заболеваний.

Эфирные масла и природные антибиотики, содержащиеся, например, в зверобое (иманин), бессмертнике (аренанин), шалфее лекарственном (сальвин), чистотеле и т.д., действуют только против микробов, но не против высших организмов. Антисептическая способность эфирных масел не слабеет, не уменьшается со временем и организм не привыкает к ароматическим лечебным средствам. 

Особую ценность представляют эфирные масла для ароматерапии в период вспышек вирусного гриппа, а также для санации воздуха в больницах, школах, детсадах, кинотеатрах, вокзалах. Известно, что люди, живущие в лесных районах, в два-четыре раза меньше болеют, особенно ОРВИ, гриппом, ангиной, бронхитом по сравнению с горожанами, т.к. воздух в лесу постоянно очищается фитонцидами, эфирными маслами.

При включении в лечебный комплекс ароматерапии эфирными маслами, уменьшается количество заболевания ОРВИ взрослых на 50 - 80 %, значительно сокращается длительность течения процесса и возможные осложнения. Заболеваемость детей ОРВИ, благодаря проведению курсов ароматерапии весной, осенью и зимой меньше в 1,5 - 2,8 раза.
Выявлен радиозащитный эффект масел лаванды, эвкалипта. Имеется возможность использования эфирных масел для вывода из организма людей канцерогенных веществ. 

Для лечения вторичного иммунодефицита эфирные масла могут прийти на помощь человеку и выступать в роли иммуномодуляторов, особенно введением их непосредственно в дыхательные пути в низких концентрациях. 

Практически все эфирные масла являются природными антиоксидантами. При введении их в организм они не теряют антноксидантных свойств, а продолжают активно влиять на жизнедеятельность клетки, замедляя процесс старения организма человека. Они являются неплохим средством для профилактики атеросклероза.

Эфирные масла можно эффективно использовать в качестве фитовегеторегуляторов (лавандовое, лимонное, розовое) для лечения неврозов, вегето-сосудистой дистонии, бессонницы. Для этих целей эффективными являются сеансы ароматерапии, в которые включены элементы, воздействующие целенаправленно на функционирование сенсорных систем (слуховую, зрительную, систему обоняния).

Аромапрофилактика расширяет адаптационные возможности человека, является одним из путей укрепления здоровья и повышения устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды. В адаптивных реакциях для человека особенно важен психологический фактор. 
Экстремальные условия, помимо своего физического воздействия на ткани и системы, могут вызывать отрицательную психологическую реакцию. При эмоциональном стрессе у человека возникают неоправданно большие сдвиги в ряде функциональных систем организма, что является, по-видимому, одной из основных причин ряда сосудистых катастроф. В таких случаях целесообразно использовать эфирные масла.
Область применениям эфирных масел - адаптогенов обширна. Перспективно их использование в лечебной практике для сокращения адаптационного периода у больных, приезжающих из различных климатических зон и временных поясов. При экстремальных условиях труда эфирные масла используются для повышения работоспособности, улучшения памяти, повышения внимания, точности выполнения задания.

Масла полыни лимонной, лимона, розмарина одновременно с повышением точности работы, увеличивают скорость выполнения операций. Поэтому на эфирные масла особое внимание необходимо обратить водителям автотранспорта, диспетчерам, летчикам, программистам и так далее.
Особый интерес представляет использование эфирных масел для лечения бронхолегочных заболеваний. Как показывает практика, эфирные масла, такие как масло шалфея, сосновое, пихтовое, лавандовое и другие, обладая анальгезирующими, седативными, антисептическими и противовоспалительными свойствами, эффективно используются в комплексном лечении хронических бронхитов, пневмоний.

Применение композиционных смесей из эфирных масел мяты, полыни лимонной, шалфея, лаванды, способствует повышению функциональной активности респираторной системы легких. Эфирные масла могут применяться для профилактики и лечения заболеваний крови, связанных с низкой устойчивостью эритроцитов, они нормализуют энергетические процессы в клетках крови.

Вдыхание эфирных масел, оказывает на организм человека значительное физиологическое воздействие. Это может изменять силу мышц, ритм дыхания и пульс, кровяное и внутричерепное давление, влиять на зрение, психоэмоциональное состояние человека. Из других показателей благоприятного воздействия эфирных масел, следует отметить их положительное влияние на мужскую потенцию.
Во многих странах для интимной обстановки рекомендуются так называемые "чувственные ароматические композиции". В их состав входят эфирные масла иланг-иланга, кардамона, апельсина, розы, бергамота, герани, мандарина и другие. Легкий аромат этих масел помогает партнерам уйти от мыслей, забот и неприятностей минувшего дня, усиливает желание принадлежать друг другу, повышает половую потенцию у мужчин и усиливает соответственно женское и мужское начало в человеке.

Лавандовое, шалфейное, другие эфирные масла отпугивают насекомых, моль, москитов. Эфирные масла нейтрализуют яд насекомых. 

В заключении хотелось бы остановиться на вопросе оптимизации воздуха в среде обитания человека. Воздух помещений в местах массового скопления или длительного пребывания людей по составу значительно отличается от нормальной атмосферы, даже в случаях поддержания основных характеристик газового состава, температуры, влажности, давления. Воздух может быть чистым, но не свежим, эта чистота воздуха теряется при нахождении людей в помещениях, а также во время прохождения его через системы кондиционирования и очистки. Кондиционированный воздух у находящихся длительное время в помещениях людей вызывает жалобы на головную боль, слабость, плохое самочувствие, быструю утомляемость, снижение работоспособности. Основная причина - резкое снижению бактерицидной энергии воздуха, уменьшение содержания в нем отрицательных и постепенное накопление тяжелых, положительных ионов.

В естественных условиях (в лесу, на поляне) количество легких отрицательных ионов достигает 6 500 в одном кубическом сантиметре, а в закрытом помещении - 300 - 400 в 1 см3.
При ароматерапии увеличивается содержание легких отрицательных ионов, нейтрализуются тяжелые положительные ионы и в результате увеличивается бактерицидная энергия воздуха, достигается природное равновесие тяжелых и легких ионов, оптимальное содержание озона.
Все вышеизложенное убеждает нас в том, что Природа дала в руки человеку эффективное и мощное средство для борьбы с недугами, устранения воздействия на него отрицательных факторов научно-технического прогресса. И наша задача - разумно и эффективно использовать это неоценимое профилактическое и лечебное средство.

В наше время ароматерапия - одно из перспективнейших направлений современной медицины хотя бы по тому, что эфирные масла - часть нашего природного окружения и находятся в естественной гармонии с нами и с окружающей нас средой.

Сейчас известно сотни сортов эфирных масел и неисчислимое множество композиций. В нашей брошюре мы сможем дать лишь краткое описание только некоторым из доступных сортов масел. Более подробную информацию можно получить из специальной литературы.

Следует отметить, что приведенные выше цифры получены при использовании классических методов ароматерапии. Применение ингалятора - распылителя эфирных масел "Бердск-УльтрАэройл" позволяет значительно повысить эффективность использования эфирных масел для профилактики и лечения различных заболеваний.
Эфирные масла и энергетика человека
Растительный мир, окружающий человека, имеет свою личную жизнь. Растения не безмолвны, не лишены духовности и чувственности. Авторы многих работ по биоэнергетике утверждают, что растения одушевленные существа, они, как и люди, испытывают гамму чувств в процессе жизнедеятельности.

Каждое растение, как и человек, имеет свой знак Зодиака, свою планету. Эфиромасличные растения и их масла находятся под следующими знаками Зодиака:

Козерог (22.12-20.01): мята, герань, жасмин, шалфей, эвкалипт, кориандр, гвоздика, пихта.
Водолей (21.01-20.02): бергамот, грейпфрут, лаванда, эвкалипт, лимон, шалфей, апельсин, розмарин, кориандр, иланг-иланг, жасмин.
Рыбы (21.02-20.03): бергамот, грейпфрут, лаванда, эвкалипт, лимон, шалфей, нероли, апельсин, розмарин, кориандр, иланг-иланг, жасмин, иссоп, можжевельник.
Овен (21.03-20.04): мята, сосна, пихта, лимон, лавр, роза, шалфей, розмарин, сандал, кипарис, кориандр.
Телец (20.04-20.05): мята, лимон, шалфей, лавр, розмарин, кипарис, туя, жасмин, фенхель.
Близнецы (21.05-21.06): эвкалипт, фенхель, герань, лаванда, мандарин, апельсин, роза, розмарин, сандал, иланг-иланг, базилик, кориандр.
Рак (22.06-22.07): бергамот, грейпфрут, сосна, лаванда, лимон, шалфей, апельсин, сандал, розмарин, иланг-иланг, жасмин.
Лев (23.07-23.08): кориандр, фенхель, лимон, апельсин, лавр, мандарин, шалфей, роза, ладан, сандал, розмарин, туя, кипарис.
Дева (24.08-23.09): эвкалипт, герань, мандарин, шалфей, апельсин, роза, ладан, тимьян, базилик, иланг-иланг.
Весы (24.09-23.10): эвкалипт, герань, лаванда, роза, шалфей, ладан, розмарин, иланг-иланг, кориандр, тимьян, мята.
Скорпион (24.10-22.11): базилик, сосна, лимон, пихта, лавр, мандарин, шалфей, гвоздика, апельсин, розмарин, сандал, иланг-иланг, кориандр.
Стрелец (23.11-21.12): кориандр, грейпфрут, лимон, лавр, шалфей, гвоздика, ладан, роза, розмарин, туя, кипарис, базилик.

Можно утверждать, что наиболее опасными для человека являются места, где продолжительное время скапливается большое количество людей (залы ожидания на вокзалах, аэропорты, кинотеатры, самолеты дальнего следования, школы, детские сады и так далее). Но особое место занимают больничные палаты.
В этих случаях эффективным является применение эфирных масел, естественного концентрата фитонцидов, души ароматических растений, для энергетического очищения воздуха в среде обитания человека.

Эфирные масла очищают энергетическое поле человека, более того, являясь астральным телом ароматических растений, они проникают в пограничную зону человека между его астральным и ментальным телами и играют роль защитного экрана от вредного воздействия окружающего мира, в том числе патогенного мира, с которым человек ведет длительную войну.

Эфирные масла оказывают особое воздействие на энергетическом уровне, дают возможность найти путь к познанию своей души и открывают свободный доступ энергии к энергетическим центрам человека, причем, эфирные масла обладают селективным воздействием на энергетическую ауру: они централизованно посылают энергию в ту часть организма человека, которая требует защиты и восстановления. Ведь растение, из которого получали эфирное масло, питалось соками и энергетикой почвы, воздуха, воды, солнца. Гармония окружающего мира отпечатывается на матрице растения в определенном соотношении в зависимости от того, как эта энергетика принимала участие в жизнедеятельности растения и образовании эфирного масла.

Когда мы вдыхаем аромат эфирного масла, негативной блокаде в наших энергетических каналах оказывает сопротивление сильная положительная энергия, которая нас защищает и одновременно разрушает эту блокаду.

По данным литературных источников эфирные масла по их экстрасенсорным свойствам классифицируются на 10 видов:
21. Эфирные масла, защищающие от вампиров, зависти, недоброжелателей. Они восстанавливают целостность ауры, ликвидируют пробои чакр черной энергетикой (жасмин, шалфей, гвоздика, роза, розмарин, можжевельник, лимон, ладан, иссоп). 

22. Эфирные масла, питающие, оживляющие, насыщающие истонченную ауру при переутомлении, тяжести на душе, комплексе неполноценности (базилик, кориандр, герань, грейпфрут, сосна, лаванда, лавр, мята, нероли, роза, тимьян, ладан, иссоп, лимон). 

23. Эфирные масла, заживляющие энергетическую оболочку после стрессовых ситуаций, горя, скорби (бергамот, кориандр, герань, грейпфрут, лаванда, шалфей, нероли, апельсин, роза, лимон). 

24. Эфирные масла, помогающие открыть доступ энергии к энергетическим центрам при истощении энергетического слоя вследствие тяжелых заболеваний, травм, операций (мандарин, мята, сосна, гвоздика, роза, лимон). 

25. Эфирные масла, создающие щит, барьер наружному слою ауры. Они применяются при необходимости преодоления трудностей, для достижения успехов в работе (роза, лимон, лаванда, герань, апельсин, сосна). 

26. Эфирные масла для обогащения своего духа и энергетики, которые помогают достичь гармонии человека и окружающего мира (нероли, роза, ладан, лимон, сандал, мирт). 

27. Эфирные масла, дающие тепло, свет и пульсацию энергетическому слою в эротических комнатах и помогающих облегчить взаимопонимание между партнерами (бергамот, жасмин, мандарин, роза, сандал, иланг-иланг, нероли). 

28. Семейные эфирные масла, которые помогают наладить взаимопонимание между супругами и родственниками, создают энергетику уюта, тепла, комфорта в доме (жасмин, мандарин, роза, сандал, ладан, апельсин, кипарис). 

29. Эфирные масла, помогающие анализировать свои поступки и исправлять совершенные действия, которые причинили окружающим зло, обиду. Помогают побороть раздражительность, вспыльчивость, злость (жасмин, мандарин, шалфей, розмарин, сандал, ладан). 

30. Эфирные масла, повышающие коммуникабельность интеллигентность обаяние (жасмин, мандарин, шалфей, нероли, апельсин, роза, можжевельник, лимон, кипарис). 

Каждому эфирному маслу свойственно определенное воздействие на биоэнергетику человека:
Апельсин - повышает оптимизм, веру в свои силы, обаяние. Открывает ауру к добру и восприятию положительной информации. Оживляет истонченные слои ауры после тяжелой болезни.
Базилик - восстанавливает объективность самооценки, устраняет комплексы.
Бергамот - осветляет, усиливает яркость ауры в Вашей жизни, помогает добиться успехов в познании, творчестве, легко преодолевать трудности. Нейтрализует агрессивную энергетику толпы.
Вербена -повышает устойчивость личности, помогает исправлять совершенные ошибки.
Гвоздика - помогает преодолеть и избавиться от истеричности натуры. Помогает защищаться от чужой злобы, зависти и вампиризма. Сообщает натуре стоические свойства, помогающие быстрому восстановлению после травм, болезней и операций.
Герань - устраняет комплекс неполноценности и зависимости от чужого мнения. Помогает восстанавливаться после неприятного общения или потерь. Восстанавливает здоровую оценку поступков и мотиваций, помогает вернуть ауре эталонную форму.
Грейпфрут - избавляет от необоснованного довольства собой, позволяет добиться успехов в работе и общении за счет усиленного психологизма.
Иланг-иланг - притягивает любовь и положительную энергию мира, выравнивает энергетическую оболочку.
Имбирь - укрепляет решимость, твердость, целостность натуры. Облегчает восстановление ауры при болезнях, травмах, операциях.
Иссоп - помогает очистить, освежить энергетическую оболочку, устраняет застойные процессы в ауре, усиливает обаяние, коммуникабельность, способствует накоплению жизненного опыта.
Каяпут - защищает от зависти и недоброжелательства, помогает быстро восстановить ауру после воздействия черной энергетики, усиливает иммунные силы.
Кедр - усиливает процессы обновления и восстановления энергии ауры, наращивает истонченные слои, помогает быстро восстановить силы и энергию при болезнях и чрезмерных нагрузках на нервную систему.
Кипарис - закрывает уязвимые чакры от недоброжелательства окружающих. Препятствует вампирическим контактам, распределяя энергетическую плотность ровно и гармонично.
Корица - наращивает, согревает, регенерирует ауру. Способствует вырабатыванию целевых импульсов, легкому преодолению неудач, оптимизму, вере в свои силы и самоуважению. Открывает дыхание в любви, налаживает гармоничные отношения между мужчиной и женщиной.
Лаванда - способствует быстрому восстановлению сил. Обеспечивает полную энергетическую релаксацию. Уменьшает агрессию, помогает излечиться от зависти.
Лавр - помогает справиться со скорбью, повышает иммунитет и плотность ауры.
Ладан - укрепляет веру и силы, повышает сопротивляемость энергетической оболочки к злу, усиливает интеллигентность и терпимость. Осветляет, выравнивает, усиливает ауру.
Лимон - усиливает жизненный интерес, побуждает к творческому действию в работе, в семье, в любви.
Лимонник - препятствует воздействию агрессивной энергетики зависти, ненависти. Усиливает энергетизм личности, помогает добиться успеха в жизни.
Майоран - быстро восстанавливает душевные силы после серьезных неприятностей, утрат, горя. Заражает жаждой жизни, позволяет быстро и спокойно добиваться своей цели.
Мандарин - питает истонченную от болезней ауру, помогает обрести мир и спокойствие в душе.
Мелисса - помогает стать удачливым и оптимистичным, укрепляет механизмы энергетического регулирования.
Мирра - осветляет, выравнивает ауру. Помогает понимать и прощать побуждения и ошибки окружающих. Помогает избавиться от ложных самооценок, обрести достоинство.
Мирт - помогает самовосстановлению и самосовершенствованию.
Можжевельник - развивает цельность и верность натуры, неприятие и распознавание лжи, защищает ауру от агрессии. Помогает "желчным" людям избавиться от направленного внутрь себя разрушительного раздражения.
Мускатный орех - помогает обрести духовную справедливость и терпимость в любви, семейной жизни и в достижении деловых целей.
Мята - повышает взаимопонимание между близкими людьми. Устраняет напряжение и ожидание неприятностей. Помогает побеждать болезни.
Нероли - препятствует дурным побуждениям и зависти. Помогает быстро отрешиться от материальных проблем и увидеть духовную сторону мира.
Пачули - помогает справиться с любой ситуацией, требующей анализа и интуиции, помогает ощутить неповторимый вкус любви и добра, препятствует развитию вампиризма.
Роза - преобразует непродуктивную энергию озлобления, разочарования и печали в энергию самосовершенствования и объективной оценки возникновения проблем. Помогает ощутить удовольствие от одиночества и избежать гипертрофированного коллективизма.
Розмарин - обновляет, оживляет энергетический слой, усиливает иммунитет ауры, согревает, побуждает к действию и активному образу жизни, возвращает угасший интерес к жизни, усиливает интуицию.
Ромашка - устраняет комплекс неполноценности, помогает достойно справиться с трудностями, избежать депрессии и озлобления.
Сандал - помогает избежать импульсивных поступков. Утолщает энергетический слой, позволяет быстро и ровно восстановиться истонченной ауре.
Сосна - устраняет застойные процессы в энергетической оболочке, усиливает дыхание ауры, приток новой энергии, очищение и обновление ауры. Помогает быстро восстановить силы после тяжелого эмоционального удара, развивает философское восприятие неприятностей, оптимизм.
Тимьян - усиливает волевое начало и решительность, помогает преодолеть робость. Способствует обновлению энергии, усиливает иммунитет ауры.
Туя - помогает преодолеть трудности, болезни, добиться жизненного успеха. Облегчает взаимопонимание между влюбленными.
Тысячелистник - помогает избежать серьезных неприятностей и охраняет ауру от травм, воровства и агрессии внешнего мира. Дарует спокойствие и чувство собственного достоинства.
Фенхель - помогает избавляться от заблуждений, ошибочных оценок, несправедливых выводов. Помогает спокойно и трезво смотреть правде в глаза, оберегает ауру от травм.
Чайное дерево - устраняет энергетические новообразования, вызванные принятием неверных жизненных установок. Восстанавливает толщину, форму, симметрию ауры. Защищает от воздействия агрессивной энергетики внешнего мира.
Шалфей - помогает восстановить и зарубцевать ауру после обмана и неверности. Способствует открытию новых возможностей самовыражения личности.
Эвкалипт - помогает быстро восстановиться после стресса, болезни, проклятия. Увеличивает количество энергии, ответственной за долголетие.
Эфирные масла в интимной жизни 
Последние исследования показали, что мужчины и женщины "чуют" друг друга по запаху. У каждого из нас свое понятие о том, что эротично. А выяснить, что же действительно возбуждает вас и вашего партнера, бывает не так-то просто, поскольку во время занятий любовью задействованы не пять, можно сказать десять чувств. И особую роль здесь играют запахи.

Индивидуальный запах мужчины и женщины зависит от многих причин, но в основном он связан с особенностями гормональной и иммунной систем, биоэнергетическим полем и бактериями, обитающими на нашей коже. Этот запах также уникален, как отпечатки пальцев и в значительной мере определяет для нас привлекательность того или иного человека.

Когда мужчина общается с женщиной, то поступающие сигналы в виде запаха преобразуются его головным мозгом и приводят к изменению биохимических процессов в организме мужчины. При этом у него увеличивается количество тестостерона, изменяется аура и энергетический потенциал, что подталкивает мужчину к сексуальным подвигам.
В свою очередь, получив соответствующий ответный сигнал в виде запаха, биотоков, у женщины еще в большей степени увеличивается количество эстрогена, и она становится благосклонной и восприимчивой к ухаживаниям этого мужчины.

Вот здесь как раз начинается то, что, мы называем любовью с первого взгляда, прочность которой зависит от биохимических и энергетических особенностей организма каждого индивида.
Таким образом, на первой стадии общения мужчины и женщины, они как бы "вынюхивают" друг друга, а затем уже происходит "привыкание". 

В предыдущих главах было указано, что в природе все взаимосвязано и она может оказать неоценимую помощь даже в таком сложном вопросе: усилить индивидуальный запах партнеров или же очистить его от различных наслоений, повысить и защитить их энергетические поля.
Если гормоны являются веществами-курьерами внутреннего мира человека, то запахи, в виде сексуально значимых ароматов, называют фермонами и их немало существует в окружающей природе. К таковым, в частности, относятся некоторые эфирные масла.

Последние исследования американских ученых в вопросе использования ароматических веществ, в частности эфирных масел, показали, что, например, аромат лаванды увеличивает приток крови к пенису мужчины на 40%.

Более того, помимо повышения потенции, эфирные масла изменяют энергетический потенциал, восстанавливают ауру, воздействуют на эндокринную систему и в результате обеспечивают полную природную гармонию партнеров и чувственное восприятие полового акта.

Применяют в чистом виде или в составе смеси следующие эфирные масла: иланг-иланга, сандала, кардамона, апельсина, бергамота, розы, герани, мандарина, аниса, фенхеля, розмарина, жасмина, ладана.

Бергамот - усиливает эротическую пульсацию, воображение и фантазию.
Гвоздика - оживляет естественность, устраняет сосудистые и спазматические реакции, ликвидирует ожидание неудачи.
Герань - открывает дыхание чувственности женщины после 45 лет, окрыляет, поднимает над суетой, вносит элементы мечтательности и сентиментальности в эротическое общение.
Жасмин - раскрепощает стыдливые натуры, усиливает взаимопонимание партнеров. Великолепное женское масло, позволяющее ощутить наслаждение близостью при беременности.
Иланг-иланг - окрашивает эротическое общение в яркие, неповторимые цвета, дарует уверенность и помогает отгадывать и исполнять самые сокровенные желания партнера. Усиливает интуицию и психологизм любовной игры. Повышает потенцию мужчины и восприимчивость женщины, поднимает на самые вершины оргазма.
Имбирь - мужское масло, усиливающее потенцию, увеличивает продолжительность сексуального контакта, согревает, возбуждает, придает решительность и уверенность в своих силах.
Кедр - придает пикантный, несколько "колючий" оттенок ощущениям. Устраняет скованность и дискомфорт, наполняет партнеров радостным ощущением эротической победы.
Кипарис - открывает "второе дыхание любви" тем, кому за 50, повышает выносливость и гибкость тела, оптимизирует кровообращение в органах малого таза, "оголяет" эрогенные зоны, усиливает их чувствительность. 
Корица - символ эротического гигантизма. Согревает, пьянит, вносит в отношения дразнящую задорность и остроумие, развивает буйную фантазию. Делает невозможное возможным.
Майоран - учит тело языку любви, обостряет чувства и реакции, вносит в отношения вкус запретности и тайны, усиливает гибкость позвоночника.
Мирра - вносит психологизм, артистизм, душевную чуткость и деликатность в отношения, развивает альтруистическую ноту любви.
Можжевельник - придает силу, решительность, естественность чувствам и действиям. Облагораживает, делает чистой и неповторимой каждую минуту любовной игры. Укрепляет мужскую силу, ликвидирует холодность в отношениях. Позволяет легко проводить многократные сексуальные контакты.
Мускатный орех - омолаживает желания и ощущения людей, страдающих повышенным прагматизмом или чрезмерно загруженных работой. Дает невероятное наслаждение от необходимости подчинять или подчиняться. Натягивает струны души, обеспечивая музыкальную вибрацию оргазма.
Нероли - усиливает потенцию и чувственность, гипертрофирует реакции на прикосновение и жаркое дыхание партнера. Позволяет ощутить длительное наслаждение оргазмом.
Пачули - усиливает потенцию и чувствительность эрогенных зон, вносит в общение элемент новизны и праздника, окрашивая эротические контакты в яркие тона. Способствует омолаживанию эндокринной системы и балансу гормонов.
Роза - усиливает психологизм и трепетное отношение к партнеру. Идеально подходит для юных, стыдливых натур. Вносит естественность и комфорт.
Розмарин - согревает, усиливает восприимчивость, одухотворяет отношения. Способствует повторению эротических контактов, увеличивая их длительность и насыщенность.
Сандал - обогащает сенсорные качества личности, открывая самые сокровенные побуждения партнера, усиливает фантазию. Сообщает сексуальной игре сверхвозбудимость от медленных, нежных ласк. Повышает потенцию и чувственность.
Сосна - дает прилив сил и энергии, разнообразит эротические жесты. Помогает обрести уверенность в своих силах. Увеличивает длительность сексуальных контактов, насыщая их огнем и безрассудством.
Тимьян - помогает раскрыться неуверенным в себя, чувствительным, нервным натурам. Восстанавливает силы и пробуждает эмоции. Усиливает возбуждение и потенцию, препятствует преждевременному семяизвержению. Облегчает эротические откровения партнеров.

Основной набор масел для ароматерапии
Существует несколько сот видов эфирных масел. Но в повседневной практике активно применяют только несколько десятков. Важнейшие терапевтические свойства некоторых эфирных масел приведены в таблице № 2.
Таблица № 2

PRIVATE
Название масла 
Важнейшие терапевтические свойства 

Анис 
Кашель, бронхит, насморк, несварение 

Апельсин 
Напряжения, депрессия, состояние страха, мышечные боли 

Базилик 
Рассеянное внимание, мигрени, боли 

Бергамот 
Напряжения, стрессы, депрессия, грипп 

Гвоздика 
Ревматизм, боли, инфекции, несварение 

Герань 
Депрессия, нарушение менструаций, нервы, инфекции 

Иланг-иланг 
Состояние страха, депрессия, гипертония 

Кипарис 
Напряжения, простуда, менопауза 

Кориандр 
Утомление, невроз, ревматизм, грипп 

Корица 
Грипп, ревматизм, вирусные инфекции 

Лаванда 
Раны, ожоги, инфекции, депрессия, мигрени 

Лиметт 
Депрессия, состояния страха, алкоголизм, инфекции 

Лимон 
Невроз, состояния страха, высокое давление, грипп 

Майоран 
Неврозы, состояния страха, гипертония, невралгия 

Мандарин 
Бессонница, слабость, состояния страха, нервы 

Мелисса 
Невроз, сердце, инфекции, грибковые заболевания, экземы 

Можжевельник 
Инфекции, напряжения, бессонница 

Мускатный орех 
Бессонница, боли, сердце, напряжения, артрит 

Мята перечная 
Усталость, апатия, простуда, насморк, боль 

Пачули 
Угри, перхоть, воспаления, грибковые заболевания, экземы 

Петит грейн 
Состояния страха, бессонница, депрессия, инфекции 

Розмарин 
Умственное утомление, сексуальная холодность 

Розовое дерево 
Депрессия, кашель, головные боли 

Ромашка римская 
Стрессы, невралгические боли, раздражения кожи 

Сандал 
Депрессия, напряжения, стрессы, инфекции 

Сосна 
Инфекции, простуда, кашель, астма 

Тимьян 
Апатия, низкое кровяное давление 

Чайное дерево 
Инфекции, вирусный грипп, грибок 

Шалфей мускатный 
Напряжения, состояния страха, инфекции, гипертония 

Эвкалипт 
Бронхит, ревматизм, боли, инфекции 

Базовые смеси эфирных масел
Предлагаем базовые смеси, разработанные так, что они содержат именно те эфирные масла, которые в большинстве случаев используются при подобных недугах. Приведенные основные смеси должны составлять 50 - 60% индивидуальной смеси для конкретного человека. Выбирая смесь и подбирая дополнительные масла, следует руководствоваться, прежде всего, потребностями человека, его реакцией на запах каждого масла (отрицательная оценка исключает масло из смеси), а также, что очень важно теми ограничениями в применении, которые приводятся при описании каждого масла.

Ароматерапевтическая смесь должна состоять не более чем из пяти масел. В смесях со слишком большим количеством компонентов может возникнуть синергический эффект. Следует отметить значение качества эфирных масел, используемых в ароматерапии. Только натуральные масла надежных производителей, не переработанные и не фальсифицированные, гарантируют достигаемый эффект. Поскольку количества масел для одной процедуры очень малы, то их стоимость, даже с учетом самых дорогих, не играет главной роли в ароматерапии. Попытки сэкономить путем использования дешевых полусинтетических масел могут иметь фатальные последствия для пациента.

Базовые смеси рассматриваются по группам в соответствии с характером недомоганий и приведены в таблице № 4.

Для удобства для пользования таблицей № 4, приведем номерной список масел, использованных в ней:

PRIVATE
Наименование масла




1. 
Анис 
25. 
Можжевельник 

2. 
Апельсин 
26. 
Мускатный орех 

3. 
Базилик 
27. 
Мята перечная 

4. 
Бергамот 
28. 
Нероли 

5. 
Ветивер 
29. 
Пальмароза 

6. 
Гвоздика 
30. 
Пачули 

7. 
Герань 
31. 
Перец 

8. 
Грейпфрут 
32. 
Петит грейн 

9. 
Иланг-иланг 
33. 
Пимент 

10. 
Имбирь 
34. 
Розмарин 

11. 
Иссоп 
35. 
Розовое дерево 

12. 
Камфора 
36. 
Ромашка лекарственная 

13. 
Кардамон 
37. 
Ромашка римская 

14. 
Кедр 
38. 
Сандал 

15. 
Кипарис 
39. 
Сосна 

16. 
Кориандр 
40. 
Тимьян 

17. 
Корица 
41. 
Тмин 

18. 
Лаванда 
42. 
Тысячелистник 

19. 
Лемонграсс 
43. 
Фенхель 

20. 
Лиметт 
44. 
Цитронелла 

21. 
Лимон 
45. 
Чайное дерево 

22. 
Майоран 
46. 
Шалфей лекарственный 

23. 
Мандарин 
47. 
Шалфей мускатный 

24. 
Мелисса 
48. 
Эвкалипт 

Таблица № 4

PRIVATE
Назначение
Основные масла, количество капель

Дополнительные масла 

БАЗОВЫЕ СМЕСИ ПРИ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИХ НЕДОМОГАНИЯХ




Умственная усталость, переутомление, апатия, ослабление памяти 
25
46
3
3
3, 4, 6, 11, 17, 18, 22, 26, 27, 31, 32, 34, 39, 40, 41, 48

Умственная усталость, рассеянное внимание, нервное напряжение 
35
18
4
2
2, 3, 6, 7, 9, 11, 12, 16, 17, 21, 22, 25, 27, 30, 33, 35, 38, 39, 40, 41, 46, 47

Стресс, напряжение от переутомления, профессиональных и семейных забот 
18
20
4
3
2, 7, 8, 11, 14, 22, 29, 33, 34, 36, 38, 44, 47

Стресс, подавленность, апатия, вызванная заботами, несчастьем 
20
35
4
2
2, 3, 8, 23, 27, 31, 32, 35, 38, 39, 40, 41, 44, 47

Стресс, вызывающий страхи, волнения, бессонницу 
6
9
38
3
2
1
2, 3, 5, 11, 14, 15, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 32, 33, 36, 37, 38, 40, 44, 45, 47

Депрессия, отсутствие интереса к жизни, трудности с засыпанием, отсутствие аппетита 
6
18
37
2
2
1
2, 3, 4, 8, 9, 13, 14, 20, 30, 32, 34, 35, 36, 38, 4-, 41, 47

Шок, истерия, сильное нервное напряжение 
24
37
3
2
2, 3, 5, 9, 11, 12, 15, 18, 21, 22, 23, 25, 27, 28, 33, 35, 36, 38, 40, 45

Бессонница 
9
18
3
3
2, 3, 5, 12, 15, 22, 24, 25, 26, 28, 32, 36, 37, 38, 40

Утренняя усталость, недосыпание, физическое утомление 
20
34
25
2
2
1
2, 3, 16, 18, 27, 40, 47, 48

Утренняя усталость типа похмелье 
20
34
38
3
1
1
1, 9, 16, 18, 25, 27, 47, 48

Сексуальные расстройства, холодность 
6
34
9
2
3
1
1, 6, 10, 16, 17, 21, 31, 38, 43, 47

БАЗОВЫЕ СМЕСИ ПРИ БОЛЯХ РАЗЛИЧНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ 




Головные боли неизвестного происхождения 
6
18
47
2
3
1
3, 6, 13, 16, 19, 20, 21, 22, 24, 27, 31, 34, 35, 36, 37

Мигрени 
3
18
37
2
1
2
8, 20, 22, 24, 27, 31, 34, 35, 36, 48

Невралгия 
3
6
37
3
2
1
6, 18, 22, 27, 29, 31, 36

Мышечные боли, вызванные утомлением, судороги 
22
37
26
3
2
1
2, 3, 5, 10, 13, 15, 16, 18, 33, 36 

Боли мышц и сухожилий, вызванные утомлением, растяжением, вывихи суставов и боли в позвоночнике 
22
34
4
2
2, 3, 5, 10, 15, 18, 26, 31, 33, 36, 37, 46, 48

Ревматизм, артрит 
25
34
48
2
1
3
3, 6, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 31, 33, 36, 37, 42, 46

БАЗОВЫЕ СМЕСИ ПРИ ВНУТРЕННИХ НЕДОМОГАНИЯХ 




Нарушения работы сердца, циркуляции крови, сердечные припадки 
15
24
26
1
2
2
1, 7, 9, 11, 17, 18, 21, 22, 23, 25, 28, 31, 34, 40, 42, 47

Пониженное кровяное давление 
40
34
4
2
7

Повышенное кровяное давление 
20
25
47
3
2
1
9, 18, 22, 23, 24

Целлюлит 
25
30
34
3
1
1
7, 8, 14, 15, 18, 47

Ожирение, отечность 
18
25
34
2
2
2
2, 7, 8, 14, 15, 19, 20, 32, 40, 41, 43, 47

Расширение вен 
15
25
27
2
1
2
1, 3, 6, 7, 10, 11, 13, 16, 17, 21, 24, 31, 33, 34, 36, 37, 41, 42, 43

Поносы, в том числе на нервной почве, пищевые отравления 
1
27
45
1
2
2
3, 6, 7, 9, 10, 17, 21, 22, 23, 31, 34, 36, 37, 38, 41

Тошнота, рвота, морская болезнь, в том числе на нервной почве 
3
27
2
3
6, 10, 13, 18, 23, 24, 26, 38, 43

Боли живота, колики у маленьких детей 
22
37
3
2


Запоры, несварения 
22
34
23
2
2
1
1, 2, 6, 10, 13, 27, 31, 33, 36, 37, 43

Изжога, боли желудка 
20
27
4
2
2
1
1, 3, 6, 10, 18, 33, 34, 36, 37

Воспаленные состояния и мочекаменная болезнь 
25
27
4
2
2
1
1, 4, 7, 11, 14, 15, 18, 27, 30, 31, 34, 38, 40, 41, 43, 48

Заболевания печени, желчнокаменная болезнь 
20
39
27
2
2
1
4, 7, 8, 34, 37, 41, 47, 48

Нарушения менструального цикла 
47
15
37
3
1
1
3, 7, 11, 25, 27, 34, 36, 47

Предменструальные недомогания 
18
24
37
3
1
1
7, 36, 38

Нарушения периода менопаузы 
15
38
24
2
2
1
7, 18, 21, 28, 29, 34, 37, 39, 43, 44, 47

Простуда, грипп, насморк 
45
48
17
2
2
1
1, 3, 4, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 27, 31, 33, 36, 37, 38, 39, 40

Кашель, бронхит, астма
27
18 или 45
39
2
2
1
1, 3, 4, 6, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 20, 21, 22, 24, 31, 34, 35, 40, 46, 48

БАЗОВЫЕ СМЕСИ ПРИ КОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 




Воспаленные состояния кожи, раздражения 
47
18
37
3
2
1
4, 7, 12, 14, 17, 19, 21, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 34, 36, 38, 44, 45, 46, 48

Нарывы, раны, ожоги 
18
14
37
2
2
11, 12, 29, 36, 44, 46

Раздражение кожи у младенцев 
37
18
3
1
15, 21

Экземы 
25
7
18
3
1
1
11, 15, 21, 24, 27, 28, 29, 36, 37, 39, 42, 44, 45, 48

Прыщи 
25
32
20
3
1
1
4, 7, 12, 14, 18, 29, 30, 37, 45, 47

Покраснения кожи, разрывы кровеносных сосудов 
36
3
15
2
1
1
11, 18, 21, 27, 28

Трещины кожи 
18
7
3
2
25, 46, 47

Герпес (вирусная сыпь на губах, наружных половых органах) 
20
7
48
2
2
1
18, 24, 45

Себорея, жирная перхоть 
34
20
3
2
4, 7, 9, 14, 18, 25, 30, 40, 45

Сухая перхоть 
7
38
18
2
2
1
4, 25, 30, 34, 45

Выпадение волос, облысение 
34
9
40
2
2
1
7, 14, 18, 25, 30, 47

Старение кожи 
18
20
24
3
1
1
15, 28, 30, 34, 37, 47

Чрезмерное потоотделение, неприятный запах кожи 
4
15
3
2
7, 9, 11, 14, 18, 21, 25, 30, 40, 44

Последствия укуса насекомых 
45
18
3
2
2
1
20, 21,30, 34

Потницы, угри 
15
18
4
2
2
1
2, 11, 19, 21, 45, 47

Инфекции и грибковые заболевания кожи 
45
48
30
2
1
1
4, 18, 19, 21, 24, 28, 40

Преждевременные морщины до 50 лет 
7
28
18
2
2
1
14, 21, 30, 34, 37, 38, 46, 47

Морщины после 50 лет 
35
28
18
2
2
1
2, 7, 14, 21, 28, 29, 34, 38, 47

Чешуйчатый лишай, в том числе хронический 
4
18
37
2
2
1
36

БАЗОВЫЕ СМЕСИ ПРИ МАССАЖЕ КОЖИ, А ТАКЖЕ В КАЧЕСТВЕ ДОБАВОК К КОСМЕТИЧЕСКИМ ПРЕПАРАТАМ 




Питательные препараты (маски, кремы, лосьоны) 
34
35
7
3
3
1
15, 18, 21, 25, 28, 29, 30

Очистка лица, рук 
45
47
20
3
1
1
2, 3, 5, 7, 18, 20, 24, 28, 29, 30, 34, 38

Шелушение кожи 
3
20
3
2
18, 35, 38, 46, 47

Уход за сухой и нормальной кожей 
36
7
32
3
1
1
18, 28, 30, 34, 3537, 38

Уход за нормальной и жирной кожей 
4
25
34
2
2
1
2, 3, 7, 9, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 32, 34, 37, 40, 46

Стягивающие маски 
25
23
21
3
1
1
3, 15, 27, 37

Препараты, укрепляющие ногти 
20
34
4
1
8, 15, 18, 48

Уход за руками 
34
20
7
2
2
1
18, 19, 20, 28, 29, 30

Уход за ногами 
45
18
20
2
2
1
19, 24, 29, 36, 37

Рецепты универсальных смесей эфирных масел
Некоторые рецепты универсальных смесей эфирных масел приведены в таблице № 5.
Таблица № 5

PRIVATE
Простуда, грипп, насморк

Утреннее утомление (стимулирующая смесь)


Наименование масла
Количество капель
Наименование масла
Количество капель

эвкалипт
лаванда
мята перечная
розмарин
гвоздика
4
3
1
1
1
апельсин
ромашка
можжевельник
мята перечная
эвкалипт
4
3
1
1
1

Головные боли

Утреннее утомление (после тяжелой ночи, похмелье)


лаванда
ромашка
сосна
2
2
1
апельсин
лаванда
гвоздика
розмарин
3
3
2
2

Бессонница

Умственное утомление, рассеянное внимание


лаванда
можжевельник
апельсин
тимьян
5
3
1
1
розмарин
лаванда
герань
апельсин
5
2
2
1

Общий стресс от переутомления

Ревматические и артрические боли


лаванда
апельсин
герань
розмарин
4
3
2
1
можжевельник
эвкалипт
гвоздика
тимьян
4
3
2 1

Стресс - апатия

Мышечные боли


апельсин
розмарин
мята перечная
сосна
тимьян
4
2
2
1
1
лаванда
эвкалипт
розмарин
мята перечная
можжевельник
4
2
2
1
1

Нервное напряжение, волнение

Повышение работоспособности


герань
лаванда
можжевельник
тимьян
4
3
2
1
бергамот
майоран
сосна
лимон
гвоздика
5
5
5
3
2

Перечень заболеваний и употребляемых для их лечения эфирных масел
(по труду Ж. Вальне "Ароматерапия").
Таблица № 6 

PRIVATE
Адениты (острые и хронические)
пихта, розмарин, сосна, шалфей

Ангины
лимон, роза, шалфей, герань, эвкалипт

Анемия
лимон

Антисептики
аир, полынь, пихта, эвкалипт, можжевельник, сосна, туя, розмарин, лаванда, кориандр, 

Атеросклероз
лимон, можжевельник, шалфей

Астении
пихта, лимон, можжевельник, эвкалипт, герань, лаванда, мята, сосна, розмарин, шалфей

Астения нервная
базилик

Астма
анис, лаванда, мята, сосна, розмарин, шалфей, эвкалипт, лимон

Атония желудка
лаванда, шалфей

Аэрофагия (метеоризм)
анис, базилик, лимон, кориандр, укроп, лаванда, мята, розмарин, шалфей, сосна

Бели
лаванда, розмарин, шалфей, можжевельник

Бесплодие
можжевельник, герань, шалфей

Бессилие половое
аир, можжевельник, мята, розмарин

Беспокойство, страхи
базилик, лаванда

Бессонница
базилик, лаванда, роза

Бородавки
лимон, туя

Брожение гнилостное
аир, можжевельник, роза

Бронхит гриппозный
пихта, лимон, эвкалипт, роза, анис

Бронхит острый
лимон, эвкалипт, лаванда, сосна, анис

Бронхит хронический
аир, лимон, эвкалипт, лаванда, мята, сосна, розмарин, шалфей, кориандр, роза

Веки (воспаление)
лимон, роза

Вены (расширенные)
лимон, кипарис

Возбудимость сердечно-сосудистая
аир, анис, роза

Возбуждающие средства для коры надпочечников
пихта, герань, сосна, шалфей

Возбуждающие средства для нервной системы
аир, базилик, розмарин, шалфей

Волосы (ломкость)
лимон

Волосы (уход)
роза, розмарин

Гастралгии
аир, укроп, герань, мята, сосна, розмарин, роза

Гастрит
лимон, лаванда, шалфей

Геморроидальные шишки
роза

Гепатиты
лимон, мята, розмарин, шалфей, роза

Герпес слизистых оболочек
лимон, лаванда

Гингивит
лимон, шалфей

Гипотензия
розмарин, шалфей

Глоссит
лимон, герань, шалфей

Глухота
укроп

Головокружение
базилик, шалфей, мята, лаванда, розмарин

Головная боль
лимон, лаванда, мята, роза

Грипп
пихта, роза, лимон, сосна, кипарис, эвкалипт, укроп, лаванда, мята, сосна, розмарин, шалфей

Грудная жаба (ложная)
анис

Грудь (закупорка, припухание)
укроп, герань

Дебильность детская
лаванда, сосна, розмарин, шалфей

Дезинфекция жилища
лаванда, сосна, пихта, розмарин, можжевельник, полынь, шалфей, эвкалипт

Депрессия нервная
пихта, лаванда

Дерматозы
можжевельник, герань, шалфей

Десна (уход, укрепление)
аир, роза, лимон, укроп, шалфей, сосна

Диабет простой
эвкалипт, можжевельник, герань, лимон

Диареи
лимон, можжевельник, герань, лаванда, мята, розмарин, шалфей

Дизентерия
лимон, эвкалипт

Диспепсии
анис, базилик, лимон, роза, кориандр, укроп, лаванда, можжевельник, мята, розмарин, шалфей

Диспепсии атонические
укроп, лаванда, мята, розмарин, шалфей, роза

Диспепсии нервные
анис, кориандр

Дистонии нейровегетативные
розмарин, лаванда

Дыхательные пути
аир, эвкалипт, укроп, анис, лаванда, мята, сосна, пихта, шалфей

Диуретики
аир, кипарис, можжевельник, розмарин, шалфей, сосна

Желтуха
лимон, герань, розмарин, роза

Желудочные спазмы
базилик, лаванда, мята

Желчно-каменная болезнь
лимон, сосна, роза, аир

Заживляющие
лаванда, розмарин, шалфей, роза

Засорение желудка
мята, розмарин

Запор
розмарин, роза, сосна

Зрение (слабость)
аир, розмарин

Зубы (уход)
аир, роза, лимон

Изжога
мята, лимон

Инфекции мочевых путей
лимон, эвкалипт, укроп, можжевельник, герань, лаванда, сосна, шалфей

Инфекции мочеполовой системы
можжевельник, лаванда, сосна, туя

Инфекционные болезни (профилактика и лечение)
эвкалипт, аир, можжевельник, лаванда, пихта, лимон

Камни в желчном и мочевом пузырях
аир, роза, сосна, розмарин, лимон

Кашель
анис, роза, эвкалипт, пихта

Кишечник (инфекции, энтериты, колиты)
базилик, роза, мята, герань, лаванда, сосна

Климакс
кипарис, шалфей

Коклюш
базилик, розмарин, лаванда, сосна, кипарис

Колика кишечная
анис, мята, роза

Комары (отпугивание)
эвкалипт, герань, мята

Коньюктивит
роза, лимон

Кормление грудью (недостаток молока)
анис, укроп

Корь
эвкалипт

Кровообращение (расстройство)
кипарис, лимон

Кровохаркание
лимон, сосна, роза, кипарис, можжевельник, герань

Ларингит хронический
роза, шалфей

Лимфатизм
лаванда, розмарин, шалфей

Лихорадочные состояния
лимон, эвкалипт, полынь

Лицо (уход за кожей)
лимон, роза, розмарин, лаванда

Лишаи
лимон, герань

Малярия
эвкалипт

Маточные кровотечения
кипарис, можжевельник, герань

Месячные (болезненные)
анис, кипарис, можжевельник, лавр, розмарин, мята

Месячные (затруднённые)
можжевельник, полынь

Месячные (недостаточные)
базилик, роза, укроп, лаванда, мята, шалфей

Месячные (отсутствие)
кипарис, мята, шалфей, роза

Мигрени
базилик, эвкалипт, лаванда, мята, розмарин, сосна

Моль (отпугивание)
лимон, лаванда

Морщины
лимон, роза, розмарин, лаванда

Мочевые пути
эвкалипт, укроп, можжевельник, герань, роза, лавр 

Мочекаменная болезнь
роза, лимон, укроп, можжевельник, сосна, герань

Муравьи (отпугивание)
лимон

Насморк хронический
базилик

Невралгии ревматические
кориандр, лаванда, эвкалипт, сосна, пихта

Невралгия зубная
мята, шалфей

Невралгия межрёберная
мята

Неврастения
лаванда, шалфей

Недержание мочи
кипарис

Недостаточность дыхательная
анис

Нервная система (восстановители)
лаванда, роза, кипарис, розмарин

Нервность
лаванда, роза, лавр 

Нервный припадок
лаванда

Ногти (ломкость)
лимон

Облысение
шалфей, розмарин

Ожирение
лимон

Ожоги 1-й и 2-й степени
лаванда, роза, эвкалипт, герань, розмарин, шалфей

Олигурия
анис, укроп, можжевельник, лаванда, шалфей, сосна

Отиты
лимон

Отморожения
лимон

Паразиты кишечные
лимон, эвкалипт, укроп, лаванда, мята, сосна, роза, полынь

Паразиты кишечные - аскариды
эвкалипт

Паразиты кишечные - солитёр
сосна

Папиллома
туя

Параличи
базилик, мята, шалфей

Параличи (последствия)
можжевельник, лаванда, розмарин

Педикулёз
лимон, эвкалипт, герань, лаванда, розмарин, сосна

Переутомление умственное
базилик, розмарин, роза

Пиелит
сосна

Пневмония
лимон, эвкалипт, роза, лаванда, сосна, пихта

Повышенная вязкость крови
лимон

Повышенная свёртываемость крови
лимон

Повышенное артериальное давление
лимон, лаванда, роза

Подагра
базилик, лимон, укроп, можжевельник, сосна, пихта, розмарин

Полипы
туя

Потеря аппетита
лимон, можжевельник, кориандр, укроп, шалфей, аир, роза

Потеря памяти
базилик, розмарин

Потливость 
шалфей

Потогонные
кипарис, можжевельник, пихта

Простатит
сосна, туя

Почки (воспаление)
роза

Раздражительность
роза, кипарис, лаванда

Рак матки
можжевельник, герань

Рак (предупреждение и лечение)
эвкалипт, розмарин, кипарис, лаванда, герань, шалфей, 

Расстройство пищеварения
лаванда, мята, розмарин, роза

Рахит
сосна, пихта, шалфей

Рвота
мята, лимон

Ревматизм хронический
лимон, можжевельник, эвкалипт, пихта, сосна, кипарис, лаванда, лавр, розмарин

Сердцебиение
анис, мята, роза, розмарин

Сердце (неврозы)
анис, лаванда, мята, роза, розмарин,

Скарлатина
эвкалипт, роза

Скрофулёз
лаванда, шалфей

Спазмы
кипарис, кориандр, лаванда, сосна

Спазмы пищеварительного тракта
анис, кориандр, роза, лавр 

Сперматорея
лаванда

Стоматиты
роза, лимон, герань, шалфей, сосна, пихта, эвкалипт

Тиф брюшной
лимон, лаванда

Тиф сыпной
эвкалипт, лаванда

Трахеит
пихта, сосна, роза

Трещины на коже
лаванда, роза, лимон

Туберкулёз легких
роза, эвкалипт, можжевельник, лаванда, сосна, пихта, шалфей, лимон

Туберкулёз (после болезни)
шалфей

Угри
можжевельник, лаванда

Укусы
лаванда, шалфей

Укусы змей
базилик, лимон, лаванда

Укусы насекомых
лимон, лаванда, шалфей

Уретрит
сосна, туя

Успокаивающее
лаванда, кипарис, шалфей

Фистулы (анальные)
лаванда

Холецистит
роза, розмарин, сосна

Холера
шалфей, эвкалипт, мята

Холестерин (избыток)
розмарин

Цирроз
можжевельник, розмарин

Циститы
эвкалипт, туя, можжевельник, лаванда, сосна, укроп

Чесотка
лимон, лаванда, мята, розмарин, сосна, лавр 

Экзема
шалфей

Экзема мокнущая
можжевельник

Экзема сухая
герань, лаванда

Эмфизема лёгких
кипарис

Эпилепсия
базилик, розмарин, сосна

Язвы желудка
лимон, роза, лаванда

Язвы
лаванда, роза, эвкалипт

Язвы застойные
можжевельник, шалфей, лаванда, розмарин

Язвы инфицированные
лимон, эвкалипт, лаванда, розмарин

Яичники (тягость)
кипарис, шалфей

Методики проведения профилактических сеансов ароматерапии
1. Профилактика вирусных респираторных заболеваний в детских дошкольных учреждениях
Ингаляции летучих фракций эфирных масел показаны для всех возрастов, начиная с самого младшего. Предлагаемая методика может применяться и в специально выделенных группах часто болеющих детей.

Процедуры рекомендуется проводить в спортивных или музыкальных залах во время соответствующих занятий, а в случае необходимости - в спальных помещениях, во время дневного сна, при этом начинать процедуру необходимо за 30 - 35 минут до окончания сна. Схемы проведения профилактики следует составлять таким образом, чтобы не нарушать обычный ритм работы детского сада.

В качестве летучих РАВ рекомендуется использовать эфирные масла лаванды настоящей и мяты перечной или их смесь в соотношении 5:1. Продолжительность процедур 20 - 25 минут. Рекомендуемая концентрация летучих веществ в воздухе 0.5 - 0.7 мг/м3. Курс состоит из 12 - 14 ежедневных процедур, исключая выходные дни. Повторный курс рекомендуется проводить через 1.5 - 2 месяца, а в районах средней полосы и южнее - 3 курса в год (с октября по апрель). В летнее время проведение аромапрофилактики нецелесообразно. В северных регионах и в местах с повышенным промышленным загрязнением атмосферы данный метод может использоваться круглогодично. Применение ароматерапии в детских дошкольных учреждениях позволяет снизить вирусную респираторную заболеваемость в холодные периоды года на 30 - 40 %.

2. Профилактика вирусных респираторных заболеваний в школах
Групповые ингаляции летучих фракций эфирных масел можно проводить в классных комнатах во время занятий. Проведение процедур в спортивных залах вряд ли целесообразно из-за большого объема, тем более что в них одновременно занимается, как правило, один класс: расход эфирных масел будет неоправданно велик.

Рекомендуется использовать композиции эфирных масел лаванды настоящей, мяты перечной, полыни лимонной, эвкалипта в соотношении 5:1:1:2; лаванды, мяты, эвкалипта - 5:1:2; лаванды, мяты, полыни лимонной - 5:1:1; продолжительность процедур 25 - 30 минут, курс - 14 - 16 процедур с промежутком 2 - 2.5 месяца. Рекомендуемая концентрация летучих веществ в воздухе 0.7 - 1.0 мг/м3.

3. Профилактика вирусных респираторных заболеваний на промышленных предприятиях и в учреждениях
Рекомендуется использовать специально предназначенные помещения, например, кабинеты психологической разгрузки, комнаты отдыха, либо в определенное время дня - небольшие конференц-залы, кабинеты техники безопасности, служебные помещения (во время обеденного перерыва) и др.

Целесообразна композиция эфирных масел лаванды, мяты, полыни лимонной, эвкалипта, шалфея, базилика или аниса в соотношении 5:1:1:2:2:0.5 либо композиции без эфирных масел шалфея или эвкалипта в тех же соотношениях. Рекомендуемая концентрация летучих веществ в воздухе 1.0 - 1.5 мг/м3, продолжительность процедур 25 - 30 минут, курс 12 - 14 процедур с промежутком 1 - 2.5. месяца в осенне-зимние периоды.

4. Применение эфирных масел для санации воздуха
При длительном пребывании людей в плохо вентилируемых помещениях увеличивается насыщенность воздуха микроорганизмами. Кроме того, благоприятные для микробов условия окружающей среды (влажность, температура воздуха) способствуют их размножению и заражению друг от друга людей, находящихся в контакте.

Далеко не всегда в этих случаях можно использовать такое сильное стерилизующее средство как ультрафиолетовое облучение. Проблему очистки воздуха помещений детских дошкольных и школьных учреждений, больничных палат, комнат отдыха можно решить с помощью эфирных масел. 

Эфирное масло эвкалипта наибольшим санирующим эффектом обладает при минимальной концентрации 0.7 мг/м3. Однако эффект выражен в меньшей степени по сравнению с эфирными маслами мяты и лаванды. Бактерицидный эффект распространяется на широкий круг микроорганизмов при использовании композиций следующего состава: мята, лаванда, шалфей в соотношениях 1:2:1; мята, лаванда, эвкалипт - 1:2:2. Процедуры (санацию воздуха помещений) необходимо проводить не реже одного раза в сутки, при концентрации эфирных масел в воздухе более 0.5-0.7 мг/м3.

5. Аромапрофилактика доклинической стадии онкориска
Для аромапрофилактики используется эфирное масло гвоздики или базилика в концентрациях 0.7 мг/м3. Длительность воздействия 30 минут, курс - 14 - 16 процедур. При сопутствующем вторичном иммунодефиците рекомендуется композиция из эфирных масел гвоздики и шалфея в соотношении 2:1. Аромапрофилактику доклинической стадии онкориска рекомендуется проводить во все сезоны года, включая летний период. После курса аромапрофилактики целесообразно повторить определение КБА в сыворотке крови пациентов для контроля эффективности. Курсы аромапрофилактики (спустя 2 - 2.5 месяца) следует повторять при отсутствии у пациентов динамики исчезновения КБА из крови или при небольшой выраженности этой динамики.

6. Профилактика утомляемости при операторской деятельности
Многие производственные процессы требуют длительной концентрации внимания, точной и быстрой реакции. Этим обусловлена необходимость мероприятий, направленных на поддержание адекватного психофизического состояния в течение всего рабочего дня. Для эффективного повышения работоспособности и улучшения психоэмоционального состояния у работников умственного труда, операторов, шоферов, руководителей предприятий необходимо использовать эфирные масла. Широкий спектр биологической активности эфирных масел позволяет использовать их с учетом специфики производства, физиологического состояния и особенностей производства. Ингаляции летучих фракций некоторых эфирных масел способствуют улучшению процессов переключения и устойчивости внимания, точной двигательной активности, возрастанию скорости выработки динамического стереотипа при выполнении однотипных операций, сокращению числа ошибок при запоминании задания, снижению латентного времени реакции, а также увеличению объема кратковременной памяти.

Рекомендуется применение эфирного масла полыни лимонной, жасмина, лимона в концентрациях 0.5-0.7 мг/м3. Длительность процедуры 20 минут, курс - 10 ежедневных процедур, повторение курса через один месяц. Аромапрофилактику рекомендуется проводить спустя 3 - 4 часа после начала рабочего дня, по возможности непосредственно на рабочем месте. Лицам, находящимся в состоянии эмоционального стресса (выполнение ответственного задания, лимит времени и др.) рекомендуется летучие фракции эфирного масла лаванды в течение 15 - 25 минут. Процедура может быть повторена через 1.5-2 часа.

